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山岡さくら

元片づけ苦手なずぼら主婦・整理収納アドバイザー。子なし夫婦。100均に詳しく、キッチン収
納が得意です　もっと見る>>

元汚部屋出身、面倒なことは大嫌いなずぼら整理収納アドバイザーの山岡さくらです。

約1年前にダイソーで購入し、それ以来本当に便利で愛用しているごますり器。
これがあればもうすりごまを買う必要もありません！
110円で買えちゃうのも、とってもうれしいですね。

1年使い続けてやっぱりこれは便利！と思うアイテムなので、ぜひご紹介させてください。

ごまミル

9割が知らない「歩けなくなる原
因、実は…」整形外科医が暴露で…
ハーブ健康本舗

山岡さくらの記事一覧

イライラ爆発！置き配メッセージを貼っ
てみた

そろそろ準備OK？日焼けも冷房も100
均アームカバーでまるっと対策！

【セリア】110円のおしゃれなクリアス
タンプ発見

これで探さない・忘れない　3COINSの
スマホショルダーが私の相棒に

ミニチュア好きが一目ぼれ！3COINSの
ミニカメラは見た目以上の実力派

もっと見る 

【ダイソー】冷蔵庫の空いているスペー
スを有効活用！食品収納ボックスが…

ここママ

楽天グループ株式会社

ダヴ クリーミースクラブ 本...広告

ランキングをもっと見る 
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腎臓が悪い人、絶対やって。腎
臓のために「今すぐやめるべ…
和漢
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なんといってもお気に入りのポイントはこの形。
100円ショップで売っているごますり器って、ハンドルを回して擦るものばかりで、不思議な形状のもの
ばかりでしたよね。
収納するにもすっきりしないし、普通のボトルのような形のものはないのかな…と思っていたんです。

その点こちらのごまミルは、一見ただのボトル。
これなら他のスパイス類と一緒に収納するのにも困りません。

見つけたときは「これだ！」とうれしくなって、すぐに購入しちゃったアイテムです。
私は白を選びましたが、黒も販売されています。

ふたとミル部分を外していりごまを入れられるようになっています。
ボトルがガラス製なのもうれしいポイント。

ごまは油分がありますが、ガラス製ならきれいに洗うことができます。

ライター一覧 記事ランキング

家事 わたしのこと

1位
ここママ

2位
シンプリストうた

3位
マミ

4位
菅智香

5位
おこめ

ライター一覧へ

貯金/貯蓄 収納

料理/レシピ/作り方

暮らし方/ライフスタイル

節約/やりくり スイーツ

サンキュ！
2026年3月号　
発売中！
最新号の特集一覧
と、立ち読み、プレ
ゼント応募はこちら
から。
定期購読・電子版・
ネット書店販売も。
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軽い力で簡単に擦れる

ミル部分をくるくる回すとすりごまができます。
とっても軽い力で回せるので便利。

擦りたてはごまの良い香りがして食欲もそそられますね。

そのままもラクラク使える

すりごまとしてではなく、いりごまをそのまま使いたい！ということもありますよね。
そのために別の容器を用意しなくても、このごまミル1つで大丈夫。

ふたとミル部分をボトルからはずして、そのままごまを投入。
これだけで良いので詰め替えはこのごまミルひとつで済ませられています。

収納もすっきり

最新号をチェック

https://39mag.benesse.ne.jp/library/
https://line.me/R/ti/p/%40oa-39news
https://line.me/R/ti/p/%40oa-39news
https://www.facebook.com/benesse.39/
https://line.me/R/ti/p/%40oa-39news
https://twitter.com/39_editors
https://www.instagram.com/39_editors/?hl=ja


コンロ横の細長い引き出しに、スパイスや塩コショウと一緒に収納しています。
ボトルで「ごま」であることはわかるのですが、一応ふたにラベルもつけています。

▼キッチン収納はこちらもどうぞ

関連記事:
全部しまう場所が決まってるからキレイキープ　ストレスゼロのキッチン収納
今日はキッチン収納について書いてみようと思います。 元々片づけが大の苦手だった私ですが、見よう見まね
でキッチンを徹底的に片づけたことがきっかけで整理収納アドバイザーにまでなってしまったんです。 だから
キッチン収納は好きだし、得意なんです。 年末にせっかくがんばってきれいにしたなら、それをラクにキープ
したいですよね。

・記事を書いたのは・・・山岡さくら
整理収納アドバイザー＆風水片付けコンサルタント。
片づけが苦手だった経験を活かし、セミナーやお客様のお宅でのサポート作業などをしています。プチプ
ラシンプル収納で生活しやすいお部屋作りをご提案しています。

インスタでは自宅の収納紹介、家事動画、プチプラコーデ記録などをアップしています。
フォローしていただけるとうれしいです。

YouTubeは家事動画やルームツアーなど。
こちらもチャンネル登録お待ちしています。

サンキュ！STYLEライターへのメディア掲載依頼・お仕事に関するお問い合わせはこちらまで

関連するキーワード

Instagram（アカウント名：smiley_life_sakura）

ブログ

YouTube　すまちぇりちゃんねる
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キッチン用品 100均/100円 ザ・ダイソー/DAISO サンキュ！で紹介された記事 100均愛用品

キッチン便利グッズ 山岡さくら 優秀100均アイテム ダイソーコレが好き！

ストック食品の賞味期限切れを防ぐためにやって… 割れる！折れる！爪のお悩みに常備しておくと安…

記事一覧へ

クリエイティブの世界に飛び込む

なら今！
Adobe Creative Cloud

広告 お近くの塾【1位～10位】を
発表

詳細
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お問い合わせ  広告掲載  利用規約  利用者情報の取り扱いについて
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