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山岡さくら

元片づけ苦手なずぼら主婦・整理収納アドバイザー。子なし夫婦。100均に詳しく、キッチン収
納が得意です　もっと見る>>

ずぼら整理収納アドバイザーの山岡さくらです。

9月1日は防災の日。
そして最近では9月が防災月間というのも広まってきました。
地震や水害など、普段から災害に備えておくための準備や見直しをするのに、意識が高まる良い機会です
ね。

我が家では毎年3月と9月、2回見直しをしています。
この時期なら絶対に忘れないから。
そして2回にすることで、長期保存の食品ではなくても賞味期限切れを防ぐことができるから。

今年も2回目、9月の見直しをしています。

玄関は1次持ち出し非常用リュック

非常用持ち出しグッズは2段階に分けておくのが良いそうです。

1次は命を守るために必要なもの。
家にいることが危険な状態の時に、さっと持って外に飛び出せるようにしておくものです。
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香りある暮らしを実現、京都の
センスが詰まったアイテム
Think LOCAL

フリーワードで検索

PR

https://39.benesse.ne.jp/style/
https://39.benesse.ne.jp/style/lifestyle/
https://39.benesse.ne.jp/style/tags/?id=3591
https://39.benesse.ne.jp/style/writer/3591/column/content/?id=80867
https://adclick.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=CKQTuhZ18acWeAfLujeYPtPan4QrA8b7GbfW6gY24DsCNtwEQASDPhdMhYInrxIT0E8gBCakCyqMzX7PmOz7gAgCoAwHIAwKqBNUCT9CAogQIG1GJYoSKgcNhmYS27hQERqpAyFIW9GnkTGUyVrzrP2lohtYK2pz76k2dCp6bteH2QUUgnm4TxphyS3LSvoC4nBf-eaWy6jXsiGfm81sP75wScybrt0RKZzM4ZlmMGM1zQxd4Xsbl9zG3yEqcZDHUoXOmvCxmNl8Mw_jV4N54XsVjx9jsooToXzfvStRSK990--ZlOKJtIcFTSduuRhalk7e6h2kiVvySmR0W0X1d7H_fdmZgjBldum6Pnv60wpXv5-QrAahtZ5b99_YvncLZoSdwswMawcI39mLS0wX_29v7reLTKSgJ_YQp8uvAXuaZsHy0W10fKBuPcoY2xscEMaIojf0hEkNIVXlAmc6ccukR2hmmLWDdDKkhJElEKkoumjbvOygIuYyMb7pKP9AGjGSoDowiiuyVCZ3IokK-NeHeYDCT6Z7VG51w2xkBkybgBAGABsHHovnt1uKUtwGgBiGIBwGQBwKoB5PYsQKoB5TYsQKoB6a-G6gHltgbqAeqm7ECqAf_nrECqAffn7ECqAetvrECqAe_07EC2AcA0gguEAIyCICAgICAgIAIOhKf0ICAgIAEkMCAgICgqIACqAFIvf3BOli_4brUm7OSA_oLAggBgAwBqg0CSlDiDRMItIO71JuzkgMVcnfDBh00-yms6g0TCN_Tu9Sbs5IDFXJ3wwYdNPsprIgO____________AdAVAYAXAbIXEBgMKgoyMTg2NTU0NjYyUAGqGBcJV9JutK1b6kASCjIxODY1NTQ2NjIYAQ&num=1&cid=CAQSpwEA56J1ebSi79sJXSseDgqs5EyJbMjBDQuQr_kda0JmsXYDszVvAN4kgs8cMUwsE42S-LO0CI4R0yx3qiqtquQVLq5h0plZrfA3XY8u3-PeIiIcTMtzM73OT74nHojwnhx8ndkizZ4BBZ6rUQDatjUdu51mnLYyhSsPTQIGvKFdkqXKMU3uWKy1OKQ10QoW8chRG-jlQXnERLdRcC5LuxWM-AjL6vDeOxgBIAg&sig=AOD64_3_IJqCqho7DSUHtT__oMhF9-Y6tg&client=ca-pub-6370831801142791&adurl=https://sin.creativecdn.com/ad/clicks?tk=4j1f85KCUcVTHZm8limbsmzHumHO04yjxdGEGgLnZX0_5kGVhFVRaxIFiwYiC1yUQJLoht57gU5sV3jBiPWHzbtHKWxISSOpWbLoLlAbzJOdxT3zwXKgKHAzkyPzVzkgO9cj4v05sWG6dG9MsTrjxBu3eK1I2RPie0LfqpetskVoFdUNcYoh--oTzF3t6BN3JZKqRmY6OjOT-ZzxKlDH5OKI0fV9UAjG4LmDQ88kPJqf8lzLCKx3mBEL5DTofD0K2X93SoVlCAW36D2pOQGQFaieg7PhiA3DLwsCVu6XvfgmkdHnqIn9wfehqcR8y3xE2h2jKRFAD4PweclLo-Sd7IF1z_HtH3ujZmN0c_K2R19io48-K5YCooAT-MtA3MdLCQbWj8GCFOwXAHJJHgwSbBkjmCoQQ82Slbzjnvp90JmJJAJLm2d9xPSJBJZqHVo35Pt7gluMr0RrFFQK1eqcy5Rj_O4SYYhQPnqrvIAnbRVb9jabvwW7N-QWSPQjrWO5Uq1nPOTddidFmoE3sC0eVA
https://adclick.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=CKQTuhZ18acWeAfLujeYPtPan4QrA8b7GbfW6gY24DsCNtwEQASDPhdMhYInrxIT0E8gBCakCyqMzX7PmOz7gAgCoAwHIAwKqBNUCT9CAogQIG1GJYoSKgcNhmYS27hQERqpAyFIW9GnkTGUyVrzrP2lohtYK2pz76k2dCp6bteH2QUUgnm4TxphyS3LSvoC4nBf-eaWy6jXsiGfm81sP75wScybrt0RKZzM4ZlmMGM1zQxd4Xsbl9zG3yEqcZDHUoXOmvCxmNl8Mw_jV4N54XsVjx9jsooToXzfvStRSK990--ZlOKJtIcFTSduuRhalk7e6h2kiVvySmR0W0X1d7H_fdmZgjBldum6Pnv60wpXv5-QrAahtZ5b99_YvncLZoSdwswMawcI39mLS0wX_29v7reLTKSgJ_YQp8uvAXuaZsHy0W10fKBuPcoY2xscEMaIojf0hEkNIVXlAmc6ccukR2hmmLWDdDKkhJElEKkoumjbvOygIuYyMb7pKP9AGjGSoDowiiuyVCZ3IokK-NeHeYDCT6Z7VG51w2xkBkybgBAGABsHHovnt1uKUtwGgBiGIBwGQBwKoB5PYsQKoB5TYsQKoB6a-G6gHltgbqAeqm7ECqAf_nrECqAffn7ECqAetvrECqAe_07EC2AcA0gguEAIyCICAgICAgIAIOhKf0ICAgIAEkMCAgICgqIACqAFIvf3BOli_4brUm7OSA_oLAggBgAwBqg0CSlDiDRMItIO71JuzkgMVcnfDBh00-yms6g0TCN_Tu9Sbs5IDFXJ3wwYdNPsprIgO____________AdAVAYAXAbIXEBgMKgoyMTg2NTU0NjYyUAGqGBcJV9JutK1b6kASCjIxODY1NTQ2NjIYAQ&num=1&cid=CAQSpwEA56J1ebSi79sJXSseDgqs5EyJbMjBDQuQr_kda0JmsXYDszVvAN4kgs8cMUwsE42S-LO0CI4R0yx3qiqtquQVLq5h0plZrfA3XY8u3-PeIiIcTMtzM73OT74nHojwnhx8ndkizZ4BBZ6rUQDatjUdu51mnLYyhSsPTQIGvKFdkqXKMU3uWKy1OKQ10QoW8chRG-jlQXnERLdRcC5LuxWM-AjL6vDeOxgBIAg&sig=AOD64_3_IJqCqho7DSUHtT__oMhF9-Y6tg&client=ca-pub-6370831801142791&adurl=https://sin.creativecdn.com/ad/clicks?tk=4j1f85KCUcVTHZm8limbsmzHumHO04yjxdGEGgLnZX0_5kGVhFVRaxIFiwYiC1yUQJLoht57gU5sV3jBiPWHzbtHKWxISSOpWbLoLlAbzJOdxT3zwXKgKHAzkyPzVzkgO9cj4v05sWG6dG9MsTrjxBu3eK1I2RPie0LfqpetskVoFdUNcYoh--oTzF3t6BN3JZKqRmY6OjOT-ZzxKlDH5OKI0fV9UAjG4LmDQ88kPJqf8lzLCKx3mBEL5DTofD0K2X93SoVlCAW36D2pOQGQFaieg7PhiA3DLwsCVu6XvfgmkdHnqIn9wfehqcR8y3xE2h2jKRFAD4PweclLo-Sd7IF1z_HtH3ujZmN0c_K2R19io48-K5YCooAT-MtA3MdLCQbWj8GCFOwXAHJJHgwSbBkjmCoQQ82Slbzjnvp90JmJJAJLm2d9xPSJBJZqHVo35Pt7gluMr0RrFFQK1eqcy5Rj_O4SYYhQPnqrvIAnbRVb9jabvwW7N-QWSPQjrWO5Uq1nPOTddidFmoE3sC0eVA
https://adclick.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=CKQTuhZ18acWeAfLujeYPtPan4QrA8b7GbfW6gY24DsCNtwEQASDPhdMhYInrxIT0E8gBCakCyqMzX7PmOz7gAgCoAwHIAwKqBNUCT9CAogQIG1GJYoSKgcNhmYS27hQERqpAyFIW9GnkTGUyVrzrP2lohtYK2pz76k2dCp6bteH2QUUgnm4TxphyS3LSvoC4nBf-eaWy6jXsiGfm81sP75wScybrt0RKZzM4ZlmMGM1zQxd4Xsbl9zG3yEqcZDHUoXOmvCxmNl8Mw_jV4N54XsVjx9jsooToXzfvStRSK990--ZlOKJtIcFTSduuRhalk7e6h2kiVvySmR0W0X1d7H_fdmZgjBldum6Pnv60wpXv5-QrAahtZ5b99_YvncLZoSdwswMawcI39mLS0wX_29v7reLTKSgJ_YQp8uvAXuaZsHy0W10fKBuPcoY2xscEMaIojf0hEkNIVXlAmc6ccukR2hmmLWDdDKkhJElEKkoumjbvOygIuYyMb7pKP9AGjGSoDowiiuyVCZ3IokK-NeHeYDCT6Z7VG51w2xkBkybgBAGABsHHovnt1uKUtwGgBiGIBwGQBwKoB5PYsQKoB5TYsQKoB6a-G6gHltgbqAeqm7ECqAf_nrECqAffn7ECqAetvrECqAe_07EC2AcA0gguEAIyCICAgICAgIAIOhKf0ICAgIAEkMCAgICgqIACqAFIvf3BOli_4brUm7OSA_oLAggBgAwBqg0CSlDiDRMItIO71JuzkgMVcnfDBh00-yms6g0TCN_Tu9Sbs5IDFXJ3wwYdNPsprIgO____________AdAVAYAXAbIXEBgMKgoyMTg2NTU0NjYyUAGqGBcJV9JutK1b6kASCjIxODY1NTQ2NjIYAQ&num=1&cid=CAQSpwEA56J1ebSi79sJXSseDgqs5EyJbMjBDQuQr_kda0JmsXYDszVvAN4kgs8cMUwsE42S-LO0CI4R0yx3qiqtquQVLq5h0plZrfA3XY8u3-PeIiIcTMtzM73OT74nHojwnhx8ndkizZ4BBZ6rUQDatjUdu51mnLYyhSsPTQIGvKFdkqXKMU3uWKy1OKQ10QoW8chRG-jlQXnERLdRcC5LuxWM-AjL6vDeOxgBIAg&sig=AOD64_3_IJqCqho7DSUHtT__oMhF9-Y6tg&client=ca-pub-6370831801142791&adurl=https://sin.creativecdn.com/ad/clicks?tk=4j1f85KCUcVTHZm8limbsmzHumHO04yjxdGEGgLnZX0_5kGVhFVRaxIFiwYiC1yUQJLoht57gU5sV3jBiPWHzbtHKWxISSOpWbLoLlAbzJOdxT3zwXKgKHAzkyPzVzkgO9cj4v05sWG6dG9MsTrjxBu3eK1I2RPie0LfqpetskVoFdUNcYoh--oTzF3t6BN3JZKqRmY6OjOT-ZzxKlDH5OKI0fV9UAjG4LmDQ88kPJqf8lzLCKx3mBEL5DTofD0K2X93SoVlCAW36D2pOQGQFaieg7PhiA3DLwsCVu6XvfgmkdHnqIn9wfehqcR8y3xE2h2jKRFAD4PweclLo-Sd7IF1z_HtH3ujZmN0c_K2R19io48-K5YCooAT-MtA3MdLCQbWj8GCFOwXAHJJHgwSbBkjmCoQQ82Slbzjnvp90JmJJAJLm2d9xPSJBJZqHVo35Pt7gluMr0RrFFQK1eqcy5Rj_O4SYYhQPnqrvIAnbRVb9jabvwW7N-QWSPQjrWO5Uq1nPOTddidFmoE3sC0eVA
https://adclick.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=CKQTuhZ18acWeAfLujeYPtPan4QrA8b7GbfW6gY24DsCNtwEQASDPhdMhYInrxIT0E8gBCakCyqMzX7PmOz7gAgCoAwHIAwKqBNUCT9CAogQIG1GJYoSKgcNhmYS27hQERqpAyFIW9GnkTGUyVrzrP2lohtYK2pz76k2dCp6bteH2QUUgnm4TxphyS3LSvoC4nBf-eaWy6jXsiGfm81sP75wScybrt0RKZzM4ZlmMGM1zQxd4Xsbl9zG3yEqcZDHUoXOmvCxmNl8Mw_jV4N54XsVjx9jsooToXzfvStRSK990--ZlOKJtIcFTSduuRhalk7e6h2kiVvySmR0W0X1d7H_fdmZgjBldum6Pnv60wpXv5-QrAahtZ5b99_YvncLZoSdwswMawcI39mLS0wX_29v7reLTKSgJ_YQp8uvAXuaZsHy0W10fKBuPcoY2xscEMaIojf0hEkNIVXlAmc6ccukR2hmmLWDdDKkhJElEKkoumjbvOygIuYyMb7pKP9AGjGSoDowiiuyVCZ3IokK-NeHeYDCT6Z7VG51w2xkBkybgBAGABsHHovnt1uKUtwGgBiGIBwGQBwKoB5PYsQKoB5TYsQKoB6a-G6gHltgbqAeqm7ECqAf_nrECqAffn7ECqAetvrECqAe_07EC2AcA0gguEAIyCICAgICAgIAIOhKf0ICAgIAEkMCAgICgqIACqAFIvf3BOli_4brUm7OSA_oLAggBgAwBqg0CSlDiDRMItIO71JuzkgMVcnfDBh00-yms6g0TCN_Tu9Sbs5IDFXJ3wwYdNPsprIgO____________AdAVAYAXAbIXEBgMKgoyMTg2NTU0NjYyUAGqGBcJV9JutK1b6kASCjIxODY1NTQ2NjIYAQ&num=1&cid=CAQSpwEA56J1ebSi79sJXSseDgqs5EyJbMjBDQuQr_kda0JmsXYDszVvAN4kgs8cMUwsE42S-LO0CI4R0yx3qiqtquQVLq5h0plZrfA3XY8u3-PeIiIcTMtzM73OT74nHojwnhx8ndkizZ4BBZ6rUQDatjUdu51mnLYyhSsPTQIGvKFdkqXKMU3uWKy1OKQ10QoW8chRG-jlQXnERLdRcC5LuxWM-AjL6vDeOxgBIAg&sig=AOD64_3_IJqCqho7DSUHtT__oMhF9-Y6tg&client=ca-pub-6370831801142791&adurl=https://sin.creativecdn.com/ad/clicks?tk=4j1f85KCUcVTHZm8limbsmzHumHO04yjxdGEGgLnZX0_5kGVhFVRaxIFiwYiC1yUQJLoht57gU5sV3jBiPWHzbtHKWxISSOpWbLoLlAbzJOdxT3zwXKgKHAzkyPzVzkgO9cj4v05sWG6dG9MsTrjxBu3eK1I2RPie0LfqpetskVoFdUNcYoh--oTzF3t6BN3JZKqRmY6OjOT-ZzxKlDH5OKI0fV9UAjG4LmDQ88kPJqf8lzLCKx3mBEL5DTofD0K2X93SoVlCAW36D2pOQGQFaieg7PhiA3DLwsCVu6XvfgmkdHnqIn9wfehqcR8y3xE2h2jKRFAD4PweclLo-Sd7IF1z_HtH3ujZmN0c_K2R19io48-K5YCooAT-MtA3MdLCQbWj8GCFOwXAHJJHgwSbBkjmCoQQ82Slbzjnvp90JmJJAJLm2d9xPSJBJZqHVo35Pt7gluMr0RrFFQK1eqcy5Rj_O4SYYhQPnqrvIAnbRVb9jabvwW7N-QWSPQjrWO5Uq1nPOTddidFmoE3sC0eVA
https://adclick.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=CKQTuhZ18acWeAfLujeYPtPan4QrA8b7GbfW6gY24DsCNtwEQASDPhdMhYInrxIT0E8gBCakCyqMzX7PmOz7gAgCoAwHIAwKqBNUCT9CAogQIG1GJYoSKgcNhmYS27hQERqpAyFIW9GnkTGUyVrzrP2lohtYK2pz76k2dCp6bteH2QUUgnm4TxphyS3LSvoC4nBf-eaWy6jXsiGfm81sP75wScybrt0RKZzM4ZlmMGM1zQxd4Xsbl9zG3yEqcZDHUoXOmvCxmNl8Mw_jV4N54XsVjx9jsooToXzfvStRSK990--ZlOKJtIcFTSduuRhalk7e6h2kiVvySmR0W0X1d7H_fdmZgjBldum6Pnv60wpXv5-QrAahtZ5b99_YvncLZoSdwswMawcI39mLS0wX_29v7reLTKSgJ_YQp8uvAXuaZsHy0W10fKBuPcoY2xscEMaIojf0hEkNIVXlAmc6ccukR2hmmLWDdDKkhJElEKkoumjbvOygIuYyMb7pKP9AGjGSoDowiiuyVCZ3IokK-NeHeYDCT6Z7VG51w2xkBkybgBAGABsHHovnt1uKUtwGgBiGIBwGQBwKoB5PYsQKoB5TYsQKoB6a-G6gHltgbqAeqm7ECqAf_nrECqAffn7ECqAetvrECqAe_07EC2AcA0gguEAIyCICAgICAgIAIOhKf0ICAgIAEkMCAgICgqIACqAFIvf3BOli_4brUm7OSA_oLAggBgAwBqg0CSlDiDRMItIO71JuzkgMVcnfDBh00-yms6g0TCN_Tu9Sbs5IDFXJ3wwYdNPsprIgO____________AdAVAYAXAbIXEBgMKgoyMTg2NTU0NjYyUAGqGBcJV9JutK1b6kASCjIxODY1NTQ2NjIYAQ&num=1&cid=CAQSpwEA56J1ebSi79sJXSseDgqs5EyJbMjBDQuQr_kda0JmsXYDszVvAN4kgs8cMUwsE42S-LO0CI4R0yx3qiqtquQVLq5h0plZrfA3XY8u3-PeIiIcTMtzM73OT74nHojwnhx8ndkizZ4BBZ6rUQDatjUdu51mnLYyhSsPTQIGvKFdkqXKMU3uWKy1OKQ10QoW8chRG-jlQXnERLdRcC5LuxWM-AjL6vDeOxgBIAg&sig=AOD64_3_IJqCqho7DSUHtT__oMhF9-Y6tg&client=ca-pub-6370831801142791&adurl=https://sin.creativecdn.com/ad/clicks?tk=4j1f85KCUcVTHZm8limbsmzHumHO04yjxdGEGgLnZX0_5kGVhFVRaxIFiwYiC1yUQJLoht57gU5sV3jBiPWHzbtHKWxISSOpWbLoLlAbzJOdxT3zwXKgKHAzkyPzVzkgO9cj4v05sWG6dG9MsTrjxBu3eK1I2RPie0LfqpetskVoFdUNcYoh--oTzF3t6BN3JZKqRmY6OjOT-ZzxKlDH5OKI0fV9UAjG4LmDQ88kPJqf8lzLCKx3mBEL5DTofD0K2X93SoVlCAW36D2pOQGQFaieg7PhiA3DLwsCVu6XvfgmkdHnqIn9wfehqcR8y3xE2h2jKRFAD4PweclLo-Sd7IF1z_HtH3ujZmN0c_K2R19io48-K5YCooAT-MtA3MdLCQbWj8GCFOwXAHJJHgwSbBkjmCoQQ82Slbzjnvp90JmJJAJLm2d9xPSJBJZqHVo35Pt7gluMr0RrFFQK1eqcy5Rj_O4SYYhQPnqrvIAnbRVb9jabvwW7N-QWSPQjrWO5Uq1nPOTddidFmoE3sC0eVA
https://adclick.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=CKQTuhZ18acWeAfLujeYPtPan4QrA8b7GbfW6gY24DsCNtwEQASDPhdMhYInrxIT0E8gBCakCyqMzX7PmOz7gAgCoAwHIAwKqBNUCT9CAogQIG1GJYoSKgcNhmYS27hQERqpAyFIW9GnkTGUyVrzrP2lohtYK2pz76k2dCp6bteH2QUUgnm4TxphyS3LSvoC4nBf-eaWy6jXsiGfm81sP75wScybrt0RKZzM4ZlmMGM1zQxd4Xsbl9zG3yEqcZDHUoXOmvCxmNl8Mw_jV4N54XsVjx9jsooToXzfvStRSK990--ZlOKJtIcFTSduuRhalk7e6h2kiVvySmR0W0X1d7H_fdmZgjBldum6Pnv60wpXv5-QrAahtZ5b99_YvncLZoSdwswMawcI39mLS0wX_29v7reLTKSgJ_YQp8uvAXuaZsHy0W10fKBuPcoY2xscEMaIojf0hEkNIVXlAmc6ccukR2hmmLWDdDKkhJElEKkoumjbvOygIuYyMb7pKP9AGjGSoDowiiuyVCZ3IokK-NeHeYDCT6Z7VG51w2xkBkybgBAGABsHHovnt1uKUtwGgBiGIBwGQBwKoB5PYsQKoB5TYsQKoB6a-G6gHltgbqAeqm7ECqAf_nrECqAffn7ECqAetvrECqAe_07EC2AcA0gguEAIyCICAgICAgIAIOhKf0ICAgIAEkMCAgICgqIACqAFIvf3BOli_4brUm7OSA_oLAggBgAwBqg0CSlDiDRMItIO71JuzkgMVcnfDBh00-yms6g0TCN_Tu9Sbs5IDFXJ3wwYdNPsprIgO____________AdAVAYAXAbIXEBgMKgoyMTg2NTU0NjYyUAGqGBcJV9JutK1b6kASCjIxODY1NTQ2NjIYAQ&num=1&cid=CAQSpwEA56J1ebSi79sJXSseDgqs5EyJbMjBDQuQr_kda0JmsXYDszVvAN4kgs8cMUwsE42S-LO0CI4R0yx3qiqtquQVLq5h0plZrfA3XY8u3-PeIiIcTMtzM73OT74nHojwnhx8ndkizZ4BBZ6rUQDatjUdu51mnLYyhSsPTQIGvKFdkqXKMU3uWKy1OKQ10QoW8chRG-jlQXnERLdRcC5LuxWM-AjL6vDeOxgBIAg&sig=AOD64_3_IJqCqho7DSUHtT__oMhF9-Y6tg&client=ca-pub-6370831801142791&adurl=https://sin.creativecdn.com/ad/clicks?tk=4j1f85KCUcVTHZm8limbsmzHumHO04yjxdGEGgLnZX0_5kGVhFVRaxIFiwYiC1yUQJLoht57gU5sV3jBiPWHzbtHKWxISSOpWbLoLlAbzJOdxT3zwXKgKHAzkyPzVzkgO9cj4v05sWG6dG9MsTrjxBu3eK1I2RPie0LfqpetskVoFdUNcYoh--oTzF3t6BN3JZKqRmY6OjOT-ZzxKlDH5OKI0fV9UAjG4LmDQ88kPJqf8lzLCKx3mBEL5DTofD0K2X93SoVlCAW36D2pOQGQFaieg7PhiA3DLwsCVu6XvfgmkdHnqIn9wfehqcR8y3xE2h2jKRFAD4PweclLo-Sd7IF1z_HtH3ujZmN0c_K2R19io48-K5YCooAT-MtA3MdLCQbWj8GCFOwXAHJJHgwSbBkjmCoQQ82Slbzjnvp90JmJJAJLm2d9xPSJBJZqHVo35Pt7gluMr0RrFFQK1eqcy5Rj_O4SYYhQPnqrvIAnbRVb9jabvwW7N-QWSPQjrWO5Uq1nPOTddidFmoE3sC0eVA
https://39.benesse.ne.jp/style/writer/3591/lifestyle/content/?id=208120
https://39.benesse.ne.jp/style/writer/3591/lifestyle/content/?id=208078
https://39.benesse.ne.jp/style/writer/3591/lifestyle/content/?id=207993
https://39.benesse.ne.jp/style/writer/3591/lifestyle/content/?id=208016
https://39.benesse.ne.jp/style/writer/3591/lifestyle/content/?id=207955
https://39.benesse.ne.jp/style/tags/?id=3591
https://39.benesse.ne.jp/style/writer/4627/lifestyle/content/?id=208128
https://adclick.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=CUZPahZ18aZqJGuuajeYPg8KD4QTA8b7GbfW6gY24DsCNtwEQASDPhdMhYInrxIT0E8gBCakCmeee7CHuOz7gAgCoAwHIAwKqBNkCT9AT4T1GwNmF0d_0huwbQ2uW-M43Ln7mLqGKvfcQM-uObUhX5XtcEFl85_o8dYrjqBwDKBCg1fgGc22f9WnBiw_Nd0Vyai5hK5X4UPs7deoZT-mDgx_hxj9_gsqhkbWI3N02PKchw1Js-5mF9nJgT2JEUoDXWkdCM7mpYJvzJSYkwPUoW3KaYKfaa27wtcq76_yiIr334dCA5CjMFX4gzosumy6xPQFcNeugYHEi28Xzfb7h_ntebMCfZmgLbXrBxj_QT0KGkFCAitf2keDN8Yj_6Rq76GZfHTZcJBZTLb5IX7LiO3e9_jtF4sEzeap5U_vkHFn54D82VX6005W2jcCoam5l5eB1smhRwrJP6jmV2nMt_BbtycjjD9AkoCEpGhP83gpebkBMx6hp0I1hp-vYkjKbl-HdEU0pFZywLb-9vC6pjh6OgbhDZJ4MQyT4sA-SbfbqslC74AQBgAb3vJ_usdj185gBoAYhiAcBkAcCqAeT2LECqAeU2LECqAemvhuoB5bYG6gHqpuxAqgH_56xAqgH35-xAqgHrb6xAqgHv9OxAtgHANIILhACMgiAgICAgICACDoSn9CAgICABJDAgICAoKiAAqgBSL39wTpY3Oi61JuzkgP6CwIIAYAMAaoNAkpQ4g0TCO6Ju9Sbs5IDFWtNwwYdA-EgTOoNEwi977vUm7OSAxVrTcMGHQPhIEyIDv___________wHQFQGAFwGyFxAYDCoKMjE4NjU1NDY2MlABqhgXCZYMOue_wPBAEgoyMTg2NTU0NjYyGAE&num=1&cid=CAQSpwEA56J1eZ6FGB5pJQNiFPT5DoIEt0Cwuutt9mFEb6ZKMPL_EBVc6yjHMUsfbUH0JRHTYtYgi3z0omQhcFy3OPRlKBCj9yFZJSa4YEtBsCyrgI16fezpvpdx-6JmyxEaiGu8i0-oTiBxz2E0Y-5LVDufsXyi0Bowlc3YL-3Yjc4I6Jv2lcDTYitF2cMr6VrzG20Ol887oUUr5EWIvrmrn3i85-O8Mww-vhgBIAg&sig=AOD64_008eeoWITTAIz7yPxOftsJaygF_Q&client=ca-pub-6370831801142791&adurl=https://sin.creativecdn.com/ad/clicks?tk=mEAp2bcx1CdYOYO2OROZQZF8Py8s2EvlQ_gtaR_mX8jYpe72xyY1MEk8E-xcm9ybfdCEbTwH0-vXfcu0EwKBdl_le6oixlNV8ka_XyIbiK7ERhlrYgK8GuqNKzkv18PauUBTikHuIXOayGrXb58miDmeEc5RGvsr_CoI2MiB0IjMV8q1lGGaxcvHfQZ6m8YF3ygS805hCkM_n53CfkDU4TVtif0jY7IXDWaz5fRlHO4CpP6QZqiMYiN5BAUyiwa0Pda2LNJy62tJocH_jLF_EADsQcRSC8nSVwh-h1fQAhc1w61lQRgQrBhWtipwM3FkuPvi47DuSI0VrRMHIhWuBQ1rfUNVBn0g4lwl13JQhkKSUNGHZJzbdo2NTLjx5RPpjG9Skl9KLCNubcCSB93qcXnoHBr1GCUYAzeWeDZcJ_PNpx7A-cE5GCrb079zOWyevr9kivvQjBKrF3Ss55lKFFJDiCQTt17X9oNThRysU8SzvRBCPNGLNrcwrp2rEP8iHAnZCBF4fPCOfu8IjmOUiQ
https://adclick.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=CUZPahZ18aZqJGuuajeYPg8KD4QTA8b7GbfW6gY24DsCNtwEQASDPhdMhYInrxIT0E8gBCakCmeee7CHuOz7gAgCoAwHIAwKqBNkCT9AT4T1GwNmF0d_0huwbQ2uW-M43Ln7mLqGKvfcQM-uObUhX5XtcEFl85_o8dYrjqBwDKBCg1fgGc22f9WnBiw_Nd0Vyai5hK5X4UPs7deoZT-mDgx_hxj9_gsqhkbWI3N02PKchw1Js-5mF9nJgT2JEUoDXWkdCM7mpYJvzJSYkwPUoW3KaYKfaa27wtcq76_yiIr334dCA5CjMFX4gzosumy6xPQFcNeugYHEi28Xzfb7h_ntebMCfZmgLbXrBxj_QT0KGkFCAitf2keDN8Yj_6Rq76GZfHTZcJBZTLb5IX7LiO3e9_jtF4sEzeap5U_vkHFn54D82VX6005W2jcCoam5l5eB1smhRwrJP6jmV2nMt_BbtycjjD9AkoCEpGhP83gpebkBMx6hp0I1hp-vYkjKbl-HdEU0pFZywLb-9vC6pjh6OgbhDZJ4MQyT4sA-SbfbqslC74AQBgAb3vJ_usdj185gBoAYhiAcBkAcCqAeT2LECqAeU2LECqAemvhuoB5bYG6gHqpuxAqgH_56xAqgH35-xAqgHrb6xAqgHv9OxAtgHANIILhACMgiAgICAgICACDoSn9CAgICABJDAgICAoKiAAqgBSL39wTpY3Oi61JuzkgP6CwIIAYAMAaoNAkpQ4g0TCO6Ju9Sbs5IDFWtNwwYdA-EgTOoNEwi977vUm7OSAxVrTcMGHQPhIEyIDv___________wHQFQGAFwGyFxAYDCoKMjE4NjU1NDY2MlABqhgXCZYMOue_wPBAEgoyMTg2NTU0NjYyGAE&num=1&cid=CAQSpwEA56J1eZ6FGB5pJQNiFPT5DoIEt0Cwuutt9mFEb6ZKMPL_EBVc6yjHMUsfbUH0JRHTYtYgi3z0omQhcFy3OPRlKBCj9yFZJSa4YEtBsCyrgI16fezpvpdx-6JmyxEaiGu8i0-oTiBxz2E0Y-5LVDufsXyi0Bowlc3YL-3Yjc4I6Jv2lcDTYitF2cMr6VrzG20Ol887oUUr5EWIvrmrn3i85-O8Mww-vhgBIAg&sig=AOD64_008eeoWITTAIz7yPxOftsJaygF_Q&client=ca-pub-6370831801142791&adurl=https://sin.creativecdn.com/ad/clicks?tk=mEAp2bcx1CdYOYO2OROZQZF8Py8s2EvlQ_gtaR_mX8jYpe72xyY1MEk8E-xcm9ybfdCEbTwH0-vXfcu0EwKBdl_le6oixlNV8ka_XyIbiK7ERhlrYgK8GuqNKzkv18PauUBTikHuIXOayGrXb58miDmeEc5RGvsr_CoI2MiB0IjMV8q1lGGaxcvHfQZ6m8YF3ygS805hCkM_n53CfkDU4TVtif0jY7IXDWaz5fRlHO4CpP6QZqiMYiN5BAUyiwa0Pda2LNJy62tJocH_jLF_EADsQcRSC8nSVwh-h1fQAhc1w61lQRgQrBhWtipwM3FkuPvi47DuSI0VrRMHIhWuBQ1rfUNVBn0g4lwl13JQhkKSUNGHZJzbdo2NTLjx5RPpjG9Skl9KLCNubcCSB93qcXnoHBr1GCUYAzeWeDZcJ_PNpx7A-cE5GCrb079zOWyevr9kivvQjBKrF3Ss55lKFFJDiCQTt17X9oNThRysU8SzvRBCPNGLNrcwrp2rEP8iHAnZCBF4fPCOfu8IjmOUiQ
https://adclick.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=CUZPahZ18aZqJGuuajeYPg8KD4QTA8b7GbfW6gY24DsCNtwEQASDPhdMhYInrxIT0E8gBCakCmeee7CHuOz7gAgCoAwHIAwKqBNkCT9AT4T1GwNmF0d_0huwbQ2uW-M43Ln7mLqGKvfcQM-uObUhX5XtcEFl85_o8dYrjqBwDKBCg1fgGc22f9WnBiw_Nd0Vyai5hK5X4UPs7deoZT-mDgx_hxj9_gsqhkbWI3N02PKchw1Js-5mF9nJgT2JEUoDXWkdCM7mpYJvzJSYkwPUoW3KaYKfaa27wtcq76_yiIr334dCA5CjMFX4gzosumy6xPQFcNeugYHEi28Xzfb7h_ntebMCfZmgLbXrBxj_QT0KGkFCAitf2keDN8Yj_6Rq76GZfHTZcJBZTLb5IX7LiO3e9_jtF4sEzeap5U_vkHFn54D82VX6005W2jcCoam5l5eB1smhRwrJP6jmV2nMt_BbtycjjD9AkoCEpGhP83gpebkBMx6hp0I1hp-vYkjKbl-HdEU0pFZywLb-9vC6pjh6OgbhDZJ4MQyT4sA-SbfbqslC74AQBgAb3vJ_usdj185gBoAYhiAcBkAcCqAeT2LECqAeU2LECqAemvhuoB5bYG6gHqpuxAqgH_56xAqgH35-xAqgHrb6xAqgHv9OxAtgHANIILhACMgiAgICAgICACDoSn9CAgICABJDAgICAoKiAAqgBSL39wTpY3Oi61JuzkgP6CwIIAYAMAaoNAkpQ4g0TCO6Ju9Sbs5IDFWtNwwYdA-EgTOoNEwi977vUm7OSAxVrTcMGHQPhIEyIDv___________wHQFQGAFwGyFxAYDCoKMjE4NjU1NDY2MlABqhgXCZYMOue_wPBAEgoyMTg2NTU0NjYyGAE&num=1&cid=CAQSpwEA56J1eZ6FGB5pJQNiFPT5DoIEt0Cwuutt9mFEb6ZKMPL_EBVc6yjHMUsfbUH0JRHTYtYgi3z0omQhcFy3OPRlKBCj9yFZJSa4YEtBsCyrgI16fezpvpdx-6JmyxEaiGu8i0-oTiBxz2E0Y-5LVDufsXyi0Bowlc3YL-3Yjc4I6Jv2lcDTYitF2cMr6VrzG20Ol887oUUr5EWIvrmrn3i85-O8Mww-vhgBIAg&sig=AOD64_008eeoWITTAIz7yPxOftsJaygF_Q&client=ca-pub-6370831801142791&adurl=https://sin.creativecdn.com/ad/clicks?tk=mEAp2bcx1CdYOYO2OROZQZF8Py8s2EvlQ_gtaR_mX8jYpe72xyY1MEk8E-xcm9ybfdCEbTwH0-vXfcu0EwKBdl_le6oixlNV8ka_XyIbiK7ERhlrYgK8GuqNKzkv18PauUBTikHuIXOayGrXb58miDmeEc5RGvsr_CoI2MiB0IjMV8q1lGGaxcvHfQZ6m8YF3ygS805hCkM_n53CfkDU4TVtif0jY7IXDWaz5fRlHO4CpP6QZqiMYiN5BAUyiwa0Pda2LNJy62tJocH_jLF_EADsQcRSC8nSVwh-h1fQAhc1w61lQRgQrBhWtipwM3FkuPvi47DuSI0VrRMHIhWuBQ1rfUNVBn0g4lwl13JQhkKSUNGHZJzbdo2NTLjx5RPpjG9Skl9KLCNubcCSB93qcXnoHBr1GCUYAzeWeDZcJ_PNpx7A-cE5GCrb079zOWyevr9kivvQjBKrF3Ss55lKFFJDiCQTt17X9oNThRysU8SzvRBCPNGLNrcwrp2rEP8iHAnZCBF4fPCOfu8IjmOUiQ
https://dsp.logly.co.jp/click?ad=4AG4hpsDG-S3_VpHUpnwsCjjbS_UuxJnYuRTzQSqbnzR6qeTfwTdb2sOLFNnVfrEGdEAoHo3x0esesdMqYrU4WhVEy2b2TD-PDHgdpGo_Nd7YI0mWFlgDN0sgvCXw1K3oXnkQ4CzsW9IsWPFpCIHqR92bqX1vXeo8Ln2nQVVXAnIYECXjSPjCeUegM1bEP10QVkLF1wONEkKM8FNWWc5VgaS4eKxDZpke12cBqX9D1gKb2fToxB1KLXm4FrBiT1uJ2iEYznrVzJlWUQCGwKG6fl66tld3UJrG3Viv2YNu-m7KvjGMevCiLTIkU1dh4rrdasvXb8MSh_xR_wNhwNUuJVXy-w4q_aoqsSVZcTP0TD05y-KSPomyZwkAKQbX8UUidpO6lNFDtI8RD-QDLiHVRhhs6KNewLEnF70DSCOP-WJ6hgmPTKD9nl6vt5TwXaePtXOj5AWYScaVLO1DShN_s0KbZsnn3r8JYVWmlEEQbdZcCbqTcf9xIr194A6DtrrLRGke5pa3nXjfsk7LX-4bEHHe2ic6VyXSd-2rfhzWU7dZUPuerUNwbVlfw6OR4fXnuAPrQTXsv3UHKBVvEBL1tJFr7NtNxrRgiOdFHf7CrdRdHY1TLLwursKv-arZkHgMvrzzsooO2JhPkhRHmIs6DLAjvG-lwj2adixqqgo4IoqnOBHvQjIeRWjFqRCsITFux2PNRV5eBxSXhAxKI3me5EjiVgK0YNC
https://39.benesse.ne.jp/style/ranking/lifestyle/
https://39.benesse.ne.jp/style/money/
https://39.benesse.ne.jp/style/beauty/
https://39.benesse.ne.jp/style/living/
https://39.benesse.ne.jp/style/lifestyle/
https://39.benesse.ne.jp/style/


だから我が家では玄関に、2人分に分けてリュックを置いています。

シューズボックスの1番下の段が置き場所です

家族構成や年齢などによって多少中身は変わってくると思います。
ただ、あんまり重くなりすぎるととっさに持って逃げることができないので、持って（背負って）走れる
くらいの重さにしておくのが良さそうです。

私の方の中身が下の写真。

実はこの中身、かなり100均でそろえています。

★がついているものが100均。
シート類は1年に1回くらい買い替えて新しいものと交換。
食品は賞味期限、カイロも使用期限のタイミングで入れ替えます。

ライター一覧 記事ランキング

家事 わたしのこと

1位
ここママ

2位
シンプリストうた

3位
マミ

4位
菅智香

5位
おこめ

ライター一覧へ

貯金/貯蓄 収納

料理/レシピ/作り方

暮らし方/ライフスタイル

節約/やりくり スイーツ

サンキュ！
2026年3月号　
発売中！
最新号の特集一覧
と、立ち読み、プレ
ゼント応募はこちら
から。
定期購読・電子版・
ネット書店販売も。

1次持ち出し、何いれる？●

https://39.benesse.ne.jp/style/writer/
https://39.benesse.ne.jp/style/ranking/
https://39.benesse.ne.jp/style/housework/
https://39.benesse.ne.jp/style/column/
https://39.benesse.ne.jp/style/tags/?id=4627
https://39.benesse.ne.jp/style/tags/?id=2815
https://39.benesse.ne.jp/style/tags/?id=3166
https://39.benesse.ne.jp/style/tags/?id=2652
https://39.benesse.ne.jp/style/tags/?id=5244
https://39.benesse.ne.jp/style/writer/
https://39.benesse.ne.jp/style/tags/?id=2475
https://39.benesse.ne.jp/style/tags/?id=2482
https://39.benesse.ne.jp/style/tags/?id=2500
https://39.benesse.ne.jp/style/tags/?id=2521
https://39.benesse.ne.jp/style/tags/?id=2473
https://39.benesse.ne.jp/style/tags/?id=2910
https://39mag.benesse.ne.jp/tags/?id=5185
https://39mag.benesse.ne.jp/tags/?id=5185
https://39.benesse.ne.jp/style/tags/?id=2932
https://39.benesse.ne.jp/style/tags/?id=2932
https://39.benesse.ne.jp/style/writer/2900/column/content/?id=64791
https://39.benesse.ne.jp/style/writer/2900/column/content/?id=64791


とりあえず情報収集ができて、とりあえず飲食も1日くらいならなんとかなる。
そんなレベルのものがリュックに入っています。

2次持ち出しは寝室クローゼット

からっぽのまま収納しておくには、場所も取ってもったいないキャリーバッグ。
その中に2次持ち出しグッズを入れてあります。

2次持ち出しは、避難所へ行くときに持っていくもの。
当面の避難生活をできるために必要なものです。

キャリーバッグに入っていれば少々重くても持ち運びもしやすいので便利。
旅行で使いたいときは中身を出して入れ替えて、使い終わったらまた戻せばOKです。

最新号をチェック

普段使わないキャリーバッグに●

https://39mag.benesse.ne.jp/library/
https://line.me/R/ti/p/%40oa-39news
https://line.me/R/ti/p/%40oa-39news
https://www.facebook.com/benesse.39/
https://line.me/R/ti/p/%40oa-39news
https://twitter.com/39_editors
https://www.instagram.com/39_editors/?hl=ja


こちらも★が100均で買ったもの。
元々家にあったものも加えたり、消耗品は普段使っているものをローリングストックにしたり。

食品もあえて長期保存のものはあまり持っていません。
見直しのタイミングで入れ替えて、食べちゃいます。
※食べなれたものの方が味もわかっているし、安心！

キャスター付きのワゴンの奥に、無印良品のポリプロピレンケースに入れたものもおいています。

下が重い水。

クローゼット奥には重いものやかさばるもの●



上から見てすぐにわかるように、賞味期限はキャップに

上には軽いけどかさばるものを。

寝袋はヒラキで購入しましたが、今はダイソーでも入手できますね。

パズルマットは床が硬いと体が痛くなりそうなので。
つなげる枚数で広さを調整できるのが良いかなと思っています。

折りたたみイス、ブランケットは家にあったものですが、普段使うわけではないので、防災グッズに加え
ています。

100均の消耗品やアウトドア用品が使える！

消耗品は100均で買っているという方も多いと思います。
非常時にも使えるものがたくさんそろっているので、必要なものを普段使うものにプラスして買って、使
いながら買い足していくローリングストックがオススメ。



最近はアウトドア用品もかなり増えました。
屋外で使えるアウトドア用品は非常時にも役立つものがいろいろ。
キャンプなどはしない、という方でも100均で買えるなら手軽に入手できるかな、と思います。
せっかく買うならベランダやお庭でおうちキャンプをしてみるのも楽しいかも♡

今回は見直しついでに我が家の非常用グッズをご紹介しました。
これ以外にも、食品やカセットコンロなどはキッチンに置いています。
もちろん食品はローリングストック。

特別なものを用意しなくても、食べながら、飲みながら、使いながら。
消費しながら買い足していけば、負担なく備蓄することができます。
長期保存できてしまうと、かえって安心して見直しを忘れがちなずぼら主婦だからこそ、この方法が向い
ていました。

思い出したタイミングでぜひ見直ししてみてくださいね。

・記事を書いたのは・・・山岡さくら
整理収納アドバイザー。
片づけが苦手だった経験を活かし、セミナーやお客様のお宅でのサポート作業などをしています。プチプ
ラシンプル収納で生活しやすいお部屋作りをご提案しています。

サンキュ！STYLEライターへのメディア掲載依頼・お仕事に関するお問い合わせはこちらまで

関連するキーワード

クローゼット 100均/100円 無印良品 サンキュ！で紹介された記事 我が家の防災

★玄関の整え方 山岡さくら

ずぼら主婦が実践するキッチンのキレイキープ術… 【大掃除】毎年恒例9月スタートだから年末はの…

記事一覧へ

楽天市場 詳しく見る

【処方箋不要】 【送料無料】 エアオプティクス プ
ラス ハイドラグライド 乱視用 2箱 ポスト便セ…

広告

東京都は史上最大級の補助金アリ

開くエコ発

Instagram（アカウント名：smiley_life_sakura）

ブログ

前の記事 次の記事
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