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山岡さくら

元片づけ苦手なずぼら主婦・整理収納アドバイザー。子なし夫婦。100均に詳しく、キッチン収
納が得意です　もっと見る>>

ずぼら整理収納アドバイザーの山岡さくらです。

11年前のあの日のこと、毎年この時期がくると思い出します。
都内ですらあの混乱ですから、東北の方のことを思うと本当に胸が痛みます。

災害はいつ起きるかわからないから、毎年3月と9月に防災用品の見直しをするようにしています。

水や食品のことは意識していても、見落としがちなカセットコントとカセットガスの使用期限。
知らない方も多いので、この機会にぜひ見直してみてください。
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直しておこう

カセットガスの使用期限

カセットコンロの使用期限

自宅での避難生活も想定してキッチンに収納

安全のためにも使用期限の確認を！
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動画の力で理解深化を実現、認
知と獲得をつなぐアプローチ…
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カセットガスの使用期限

以前は意識したこともありませんでした。
ふと、どれくらい使えるんだろう…？と思って調べてみたのが震災後のこと。

「製造から7年が目安」

なんだそうです。

日常的に冬の鍋料理で使っている方なら、意識しなくても入れ替えができていると思いますが、私の場合
は普段は一切使わず非常用として置いているだけ。

そうなると7年なんて実はあっという間に過ぎ去っているもので、以前確認した時には切れているものが
何本もありました。

使えるかもしれないけれど、万一のことを考えるとやっぱり怖いですよね。

数本なら外で中身のガスを抜いて処分すれば大丈夫です。
風通しの良い、火の気がない場所で行ってください。
たくさんあって無理、という場合はお住まいの自治体に相談してみると良いようです。

Iwatani カセットボンベの使用期限と処理方法について

カセットガスの底面に記載があります。
写真のものは2020年11月4日、つまり7年後の2027年11月4日が使用期限になります。

ライター一覧 記事ランキング

家事 わたしのこと

1位
ここママ

2位
シンプリストうた

3位
マミ

4位
菅智香

5位
おこめ

ライター一覧へ

貯金/貯蓄 収納

料理/レシピ/作り方

暮らし方/ライフスタイル

節約/やりくり スイーツ

サンキュ！
2026年3月号　
発売中！
最新号の特集一覧
と、立ち読み、プレ
ゼント応募はこちら
から。
定期購読・電子版・
ネット書店販売も。

製造日はどこに？●

http://www.i-cg.jp/topics/campaign_keihatsu/
https://39.benesse.ne.jp/style/writer/
https://39.benesse.ne.jp/style/ranking/
https://39.benesse.ne.jp/style/housework/
https://39.benesse.ne.jp/style/column/
https://39.benesse.ne.jp/style/tags/?id=4627
https://39.benesse.ne.jp/style/tags/?id=2815
https://39.benesse.ne.jp/style/tags/?id=3166
https://39.benesse.ne.jp/style/tags/?id=2652
https://39.benesse.ne.jp/style/tags/?id=5244
https://39.benesse.ne.jp/style/writer/
https://39.benesse.ne.jp/style/tags/?id=2475
https://39.benesse.ne.jp/style/tags/?id=2482
https://39.benesse.ne.jp/style/tags/?id=2500
https://39.benesse.ne.jp/style/tags/?id=2521
https://39.benesse.ne.jp/style/tags/?id=2473
https://39.benesse.ne.jp/style/tags/?id=2910
https://39mag.benesse.ne.jp/tags/?id=5185
https://39mag.benesse.ne.jp/tags/?id=5185
https://39.benesse.ne.jp/style/tags/?id=2932
https://39.benesse.ne.jp/style/tags/?id=2932
https://39.benesse.ne.jp/style/writer/2900/column/content/?id=64791
https://39.benesse.ne.jp/style/writer/2900/column/content/?id=64791


いちいちひっくり返して確認するのは面倒なので、キャップに期限を書くようにしています。

見直しの時も、上から見てすぐにわかるので便利！

カセットコンロの使用期限

こちらについてはついこの前まで知りませんでした。
壊れなければ使える、と思い込んでいたんです。

でも実は、たとえ新品でも製造から10年、という衝撃の事実が！

製造年月日は我が家のものは本体側面にシールで表示がありました。
お持ちのものによっても違うかもしれませんが、どこかに記載があるはずですので確認してみてくださ
い。

最新号をチェック

https://39mag.benesse.ne.jp/library/
https://line.me/R/ti/p/%40oa-39news
https://line.me/R/ti/p/%40oa-39news
https://www.facebook.com/benesse.39/
https://line.me/R/ti/p/%40oa-39news
https://twitter.com/39_editors
https://www.instagram.com/39_editors/?hl=ja


普段使わないので箱に入れたまま収納しているため、期限を確認できるようにマスキングテープに書いて
箱に貼りました。

自宅での避難生活も想定してキッチンに収納

そのまま食べられる食品や避難所へ持っていくであろうものはクローゼットに収納しています。
すぐに持ち出すリュックは玄関に収納しています。

でもカセットコンロなどはライフラインが止まった自宅で過ごす時に使う可能性が高いので、キッチンに
収納。

吊戸棚の上段にまとめています。

安全のためにも使用期限の確認を！

カセットガスもカセットコンロも、私の周りでは使用期限があることを知らない人が多数でした。

非常時に使うために用意しているものだからこそ、万一の時に安全に使用できるように、使用期限もきち
んと確認しておいてほしいなと思います。



もちろんそんな日は来ない方が良いですし、カセットガスの中身を抜く作業も大変なので、期限が切れる
前に使い切ることをおすすめします。

▼100均でそろえる防災グッズはこちら

関連記事:
9月は防災月間！我が家の防災用品　100均でもいろいろ揃います
9月1日は防災の日。 そして最近では9月が防災月間というのも広まってきました。 地震や水害など、普段から
災害に備えておくための準備や見直しをするのに、意識が高まる良い機会ですね。 我が家では毎年3月と9月、
2回見直しをしています。 この時期なら絶対に忘れないから。 そして2回にすることで、長期保存の食品では
なくても賞味期限切れを防ぐことができるから。 今年も2回目、9月の見直しをしています。

・記事を書いたのは・・・山岡さくら
整理収納アドバイザー＆風水片付けコンサルタント。
片づけが苦手だった経験を活かし、セミナーやお客様のお宅でのサポート作業などをしています。プチプ
ラシンプル収納で生活しやすいお部屋作りをご提案しています。

サンキュ！STYLEライターへのメディア掲載依頼・お仕事に関するお問い合わせはこちらまで

関連するキーワード

収納 我が家の防災 山岡さくら

かわいすぎて嫌いな掃除が楽しくなりそう！セリ… 早く買えば良かった！電気圧力鍋でほったらかし…

記事一覧へ

東京都は史上最大級の補助金アリ

開く

広告

エコ発

東京都は史上最大級の補助金アリ

開く

広告

エコ発

サンキュ！ サンキュ！STYLE サンキュ！アンバサダー

Instagram（アカウント名：smiley_life_sakura）

ブログ

前の記事 次の記事
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