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山岡さくら

元片づけ苦手なずぼら主婦・整理収納アドバイザー。子なし夫婦。100均に詳しく、キッチン収
納が得意です　もっと見る>>

ずぼら整理収納アドバイザーの山岡さくらです。

春！
春らしい色合いの洋服もほしくなる頃ですね。

私も少し洋服を入れ替えました。
今までたくさん着て毛玉が気になるようになってしまったニットワンピを処分。

その手放し方は…？

RE.UNIQLO回収ボックス

ユニクロ、GUの店舗に設置されているRE.UNIQLO回収ボックス。
ユニクロとGUで購入した商品を回収しているボックスです。

リ ツリ ド ト 個入【イオ 公式ネ

広告

山岡さくらの記事一覧

イライラ爆発！置き配メッセージを貼っ
てみた

そろそろ準備OK？日焼けも冷房も100
均アームカバーでまるっと対策！

【セリア】110円のおしゃれなクリアス
タンプ発見

これで探さない・忘れない　3COINSの
スマホショルダーが私の相棒に

ミニチュア好きが一目ぼれ！3COINSの
ミニカメラは見た目以上の実力派

もっと見る 

【ダイソー】冷蔵庫の空いているスペー
スを有効活用！食品収納ボックスが…

ここママ

Qoo10

超可愛い ジェルネイルシール...広告

ランキングをもっと見る 

お金 ビューティー
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完全無料！たった60秒の住所
入力で家の価値が分かるこの…
株式会社NTTデータ・ウィズ

フリーワードで検索
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いたんでいないものはそのまま支援に使われたり、そのままでは再利用できないものは素材をリサイクル
したりしてくれます。

手放そうと思うニットワンピ（洗濯済）をエコバッグに入れて、買い物ついでにユニクロへ行ってきまし
た。

もう着られないわけではなくても手放すことが多い衣類。
ゴミとして出してしまえば燃やされて終わりですが、回収してくれることでまだ生かされるのがうれしい
ですね。
捨ててしまうのは…という罪悪感を感じてしまう方も、また利用してもらえると思えば手放しやすくなる
のではないでしょうか。

店舗の片隅にボックスが置かれているので、特に買い物をしなくても気軽に入れてこられます。
店員さんに渡して…とかだとちょっと気が引けてしまうのです。

そろそろ衣替えの季節。
今シーズンを最後に手放そうと思っていた衣類がある方はぜひ利用してみてください。

▼春夏もの購入後、まず最初にしたこと

関連記事:
なくさない、わからなくならないために一工夫　洋服を買ったら最初にすること
洋服を買うとついてくる予備のボタン。 どうしていますか？ よくあるのが、とりあえずまとめてケースや瓶
に入れてる、という方。 多いですよね。 でも、そこに入れたボタン、いざ必要なときすぐに出せますか？

・記事を書いたのは・・・山岡さくら
整理収納アドバイザー＆風水片付けコンサルタント。
片づけが苦手だった経験を活かし、セミナーやお客様のお宅でのサポート作業などをしています。プチプ
ラシンプル収納で生活しやすいお部屋作りをご提案しています。

サンキュ！STYLEライターへのメディア掲載依頼・お仕事に関するお問い合わせはこちらまで

ライター一覧 記事ランキング

家事 わたしのこと

1位
ここママ

2位
シンプリストうた

3位
マミ

4位
菅智香

5位
おこめ

ライター一覧へ

貯金/貯蓄 収納

料理/レシピ/作り方

暮らし方/ライフスタイル

節約/やりくり スイーツ

サンキュ！
2026年3月号　
発売中！
最新号の特集一覧
と、立ち読み、プレ
ゼント応募はこちら
から。
定期購読・電子版・
ネット書店販売も。

Instagram（アカウント名：smiley_life_sakura）

ブログ
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関連するキーワード

ユニクロ/UNIQLO ジーユー/gu 山岡さくら 我が家のエコ活

なくさない、わからなくならないために一工夫　… 遅ればせながら初挑戦！オートミール料理

記事一覧へ

東京都は史上最大級の補助金アリ

開く

広告

エコ発

お近くの塾【1位～10位】を発表

詳細

広告

塾ナビ

最新号をチェック

サンキュ！ サンキュ！STYLE サンキュ！アンバサダー

お問い合わせ  広告掲載  利用規約  利用者情報の取り扱いについて
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