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山岡さくら

元片づけ苦手なずぼら主婦・整理収納アドバイザー。子なし夫婦。100均に詳しく、キッチン収
納が得意です　もっと見る>>

ずぼら整理収納アドバイザーの山岡さくらです。

突然ですが、写真、整理していますか？
写真って思い出なんです。
だからとても整理しにくい分野なんです。

最近はスマホで気軽に撮ることも多くて、データとしてたまってることも多いと思います。
昔のアナログ写真はいつどこで撮ったものかもわからなくなってしまっていたりすることもあるかも。

私の自分の写真の整理、保管方法をご紹介してみたいと思います。

大きさが扱いにくい

【硬いかかと】妻(50)「乾燥だと思
ってた」冬、硬いかかとって実は...
ジェネリック製薬

山岡さくらの記事一覧

イライラ爆発！置き配メッセージを貼っ
てみた

そろそろ準備OK？日焼けも冷房も100
均アームカバーでまるっと対策！

【セリア】110円のおしゃれなクリアス
タンプ発見

これで探さない・忘れない　3COINSの
スマホショルダーが私の相棒に

ミニチュア好きが一目ぼれ！3COINSの
ミニカメラは見た目以上の実力派

もっと見る 

暑くなる前に靴も入れ替え！整理収納ア
ドバイザーが教える靴の保管方法

高桐久恵

Green Beans

リンツ リンドールアソート ...広告

ランキングをもっと見る 

お金 ビューティー
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思い出は見返せてこそ！私のアルバムはA4クリアファイル
【Canvaで制作】

大きさが扱いにくい

デジタルスクラップブッキング

Canvaが便利だった！
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腎臓が悪い人、絶対やって。腎
臓のために「今すぐやめるべ…
和漢

フリーワードで検索
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写真ってL判などでプリントされていますよね。
あの大きさ、微妙じゃないですか？

他の書類などは今はほぼA4。
なのにアルバムだけ大きくなってしまうんです。

それを解消したい！と思ったのが今の方法になったきっかけでした。

デジタルスクラップブッキング

写真を紙に切り貼りして飾るスクラップブッキング。
とてもかわいいのですが、どうしても厚みが出てしまうんです。
さらに、全部の写真をなんてとてもできません。

ならば、と始めたのがパソコンで作るデジタルスクラップブッキング。
無料素材などを使い、A4サイズに20枚～30枚くらいの写真をまとめています。

以前はPhotoshopを使って作っていました。

楽しいのですが、時間は結構かかって大変。
つい放置してたまってしまいます。

最近は旅行なども行っていないので保管しておきたい写真もそれほどなかったこともありますが、実は5
年分放置していました。

Canvaが便利だった！

無料でも使えるグラフィックデザインツール、Canva。
SNS用の写真を作るのにすでに使っていたのですが、これを使えば簡単に作れるのでは？とふと気が付き
ました。

Photoshopだと持っていない方も多いし、使い方も覚えなくてはいけないけれど、Canvaなら誰でも使え
るので、今回ご紹介しようと思ったのです。

Canvaはこちら

ライター一覧 記事ランキング

家事 わたしのこと

1位
ここママ

2位
シンプリストうた

3位
マミ

4位
菅智香

5位
おこめ

ライター一覧へ

貯金/貯蓄 収納

料理/レシピ/作り方

暮らし方/ライフスタイル

節約/やりくり スイーツ

サンキュ！
2026年3月号　
発売中！
最新号の特集一覧
と、立ち読み、プレ
ゼント応募はこちら
から。
定期購読・電子版・
ネット書店販売も。
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どこかへ出かけた１日で1ページだったり、全然撮っていない時は1年で1ページだったりします。

A4サイズのデザインを使い（私はチラシから作りました）、背景を設定し、フレームを配置して、テンプ
レートを作成。
そこに写真をはめこんでいくだけ。

テキストも好きなところに入れられるので、いつどこで、などの情報を一緒に入れることができます。

完成したらダウンロードからPDF（印刷）を選んでパソコンにダウンロードします。

あとはプリンターで印刷するだけ。

Photoshopで作っていた時よりもかなりスピーディーに作ることができました。

最新号をチェック

https://39mag.benesse.ne.jp/library/
https://line.me/R/ti/p/%40oa-39news
https://line.me/R/ti/p/%40oa-39news
https://www.facebook.com/benesse.39/
https://line.me/R/ti/p/%40oa-39news
https://twitter.com/39_editors
https://www.instagram.com/39_editors/?hl=ja


今回はあえて全部Canvaの無料で使える素材だけで作りました。

素材サイトからダウンロードして使うこともできます。

A4用紙に印刷して、クリアファイルに入れておけば、他の書類ときれいにそろえて収納ができるのですっ
きり！

生まれてから今までの写真が3冊にまとまっています。
（アナログ写真はスキャンサービスを使ってデータ化しています）

データは別に保存をしているので、アルバムは時々懐かしく見るためのもの。
これならいつでも見ることができます。

友人たちとの旅行の写真なども、2ページくらいにまとめて印刷して、データと一緒にプレゼント。
とっても喜ばれました。

全部やるのは大変ですが、プリントしておきたい写真だけ、など厳選してオリジナルのアルバム作ってみ
てはいかがでしょうか。

サンキュ！STYLEライターへのメディア掲載依頼・お仕事に関するお問い合わせはこちらまで
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