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山岡さくら

元片づけ苦手なずぼら主婦・整理収納アドバイザー。子なし夫婦。100均に詳しく、キッチン収
納が得意です　もっと見る>>

ずぼら整理収納アドバイザーの山岡さくらです。

先日久しぶりにカルディへ行ったら、おいしそうなもの見つけました！

凍らせて食べる梅アイスと青梅アイス！
間違いなくおいしいはず！と2種類とも購入してきちゃいました。

梅アイス＆青梅アイス

梅干しも梅ジュースも梅酒も大好きな私。

これを見つけたとき、迷わずカゴへ入れてしまったのは言うまでもありません。

和歌山県産梅の果汁が入っているのもうれしいポイントですね。

夏の暑い日は、ひんやりスイーツが食べたくなります。
もちろんアイスクリームもおいしいけれど、どちらかといえば夏はさっぱりしたシャーベットがおいし
い！

【硬いかかと】妻(50)「乾燥だと思
ってた」冬、硬いかかとって実は...
ジェネリック製薬

山岡さくらの記事一覧

イライラ爆発！置き配メッセージを貼っ
てみた

そろそろ準備OK？日焼けも冷房も100
均アームカバーでまるっと対策！

【セリア】110円のおしゃれなクリアス
タンプ発見

これで探さない・忘れない　3COINSの
スマホショルダーが私の相棒に

ミニチュア好きが一目ぼれ！3COINSの
ミニカメラは見た目以上の実力派

もっと見る 

【ダイソー】冷蔵庫の空いているスペー
スを有効活用！食品収納ボックスが…

ここママ

Green Beans

トップバリュ 2枚よりどり ...広告

ランキングをもっと見る 

お金 ビューティー

リビング ライフスタイル

【カルディ】夏にぴったり！甘酸っぱいひんやりスイーツ
「梅アイス」

ライフスタイル
2025-06-13

ライフスタイル
2025-05-29

ライフスタイル
2025-05-20

ライフスタイル
2025-05-12

ライフスタイル
2025-04-22

1

クレアチン高い人、絶対やっ
て。史上初の腎改善法が話題。
株式会社和漢
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異例の早さで梅雨明けした東京は連日6月とは思えない暑さ。
こんな時は甘酸っぱさを味わえる梅味は本当におすすめです。

梅ジュースをそのまま凍らせたような青梅アイス。
色も淡いグリーンでさわやかです。
さっぱりしていてとても食べやすい！

ほんのりピンクの色もかわいい梅アイス。
梅味の飴を彷彿させる味わいでした。

どちらもしっかり甘さもあるし、でも酸味も効いていて、連日の暑さの中食べたらクールダウンできまし
た。

パッケージのまま凍らせて、そのまま片手で食べられるので、手も汚れず洗い物も出ず、な点もうれしい
です。

ライター一覧 記事ランキング

家事 わたしのこと

1位
ここママ

2位
シンプリストうた

3位
マミ

4位
菅智香

5位
おこめ

ライター一覧へ

貯金/貯蓄 収納

料理/レシピ/作り方

暮らし方/ライフスタイル

節約/やりくり スイーツ

サンキュ！
2026年3月号　
発売中！
最新号の特集一覧
と、立ち読み、プレ
ゼント応募はこちら
から。
定期購読・電子版・
ネット書店販売も。

凍らせると棒状のシャーベット●
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どちらも税込み128円。
オンラインでは売り切れてしまっているようですが、もし店頭で見かけたらぜひ！
私もまた見かけたら買ってきてしまいそうです！

・記事を書いたのは・・・山岡さくら
整理収納アドバイザー＆風水片付けコンサルタント。
片づけが苦手だった経験を活かし、セミナーやお客様のお宅でのサポート作業などをしています。プチプ
ラシンプル収納で生活しやすいお部屋作りをご提案しています。

サンキュ！STYLEライターへのメディア掲載依頼・お仕事に関するお問い合わせはこちらまで

関連するキーワード

カルディ サンキュ！で紹介された記事 スイーツ 山岡さくら ひんやりスイーツ

【3COINS】壊れてもリピート購入した大人気キ… ため込んでない？もらったサンプルはすぐに使っ…

記事一覧へ

【硬いかかと】妻(50)「乾燥だと思
ってた」冬、硬いかかとって実は...
ジェネリック製薬

広告

最新号をチェック

サンキュ！ サンキュ！STYLE サンキュ！アンバサダー

お問い合わせ  広告掲載  利用規約  利用者情報の取り扱いについて
本サイトに掲載されている記事・写真・イラスト等のコンテンツの無断転載を禁じます。

Instagram（アカウント名：smiley_life_sakura）

ブログ

前の記事 次の記事
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