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山岡さくら

元片づけ苦手なずぼら主婦・整理収納アドバイザー。子なし夫婦。100均に詳しく、キッチン収
納が得意です　もっと見る>>

ずぼら整理収納アドバイザーの山岡さくらです。

特に化粧品などは、サンプルをもらう機会、よくありますよね。
私も先日購入した際にいただいたサンプルがあります。

そのサンプル、気づいたらいっぱいため込んでいませんか？
使おうと思ってもらったのなら、しっかり使い切りましょう！

「いつか使おう」それっていつ？

サンプルをもらう機会、誰でもあると思います。
そのサンプル、どうしていますか？

【硬いかかと】妻(50)「乾燥だと思
ってた」冬、硬いかかとって実は...
ジェネリック製薬

山岡さくらの記事一覧

イライラ爆発！置き配メッセージを貼っ
てみた

そろそろ準備OK？日焼けも冷房も100
均アームカバーでまるっと対策！

【セリア】110円のおしゃれなクリアス
タンプ発見

これで探さない・忘れない　3COINSの
スマホショルダーが私の相棒に

ミニチュア好きが一目ぼれ！3COINSの
ミニカメラは見た目以上の実力派

もっと見る 

暑くなる前に靴も入れ替え！整理収納ア
ドバイザーが教える靴の保管方法

高桐久恵

Green Beans

リンツ リンドールアソート ...広告

ランキングをもっと見る 

お金 ビューティー
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クレアチン高い人、絶対やっ
て。史上初の腎改善法が話題。
株式会社和漢

フリーワードで検索
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いつか、そのうち、使おう

とそのまま放置していませんか？

化粧品でも洗剤やシャンプーでも、使用期限というものがあります。
特に化粧品は直接肌につけるもの。
いつもらったかも覚えていないようなものだとしたら、劣化しているかもしれません。

よく耳にするのが旅行の時に持っていく、というもの。
でも今まで使ったことのない化粧品、旅行先で使って肌に合わなかったら、せっかくの楽しい旅行も台無
しに。

使ってみようと思うなら、もらってすぐに使うことをおすすめします。

すぐに使えるように収納を工夫

いつも使っているものがあるから、つい忘れがちなサンプル類。

すぐに使い切ってしまえるように、もらったら収納する場所を工夫しています。

それは
「いつも使うものと一緒にしまっておく」

たったこれだけ。
でも使おうと思ったときに必ず目に入るので、忘れずに済むんです。

上の写真は私が毎日使う化粧品のボックス。
化粧水や美容液などのサンプルはこのボックスに入れました。

ライター一覧 記事ランキング

家事 わたしのこと

1位
ここママ

2位
シンプリストうた

3位
マミ

4位
菅智香

5位
おこめ

ライター一覧へ

貯金/貯蓄 収納

料理/レシピ/作り方

暮らし方/ライフスタイル

節約/やりくり スイーツ

サンキュ！
2026年3月号　
発売中！
最新号の特集一覧
と、立ち読み、プレ
ゼント応募はこちら
から。
定期購読・電子版・
ネット書店販売も。
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クレンジングはお風呂に入る時に使うので、洗面台の普段使っているクレンジングの横に。
そして早速使い、すでになくなっています。

いつかじゃなくてすぐ使う

使い慣れないものだからこそ、忘れてそのままになってしまいがちなサンプル。
お客様のお宅でも、たいていいくつかは出てきます。
サンプルだけで数ヶ月過ごせそうなほどにお持ちの方も。

せっかくいただいたのだから、使わなければもったいない！
いつも使うものと一緒にしておけば、目に入るので忘れることを防げます。
忘れてしまう前に、劣化してしまう前に、きちんと使いきりましょうね。

サンキュ！STYLEライターへのメディア掲載依頼・お仕事に関するお問い合わせはこちらまで

関連するキーワード

収納 山岡さくら

【カルディ】夏にぴったり！甘酸っぱいひんやり… 【ダイソー】売り切れ続出！やっと買えた便利な…

記事一覧へ

最新号をチェック

前の記事 次の記事
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